
 

 

美國晨曦之家福音戒癮 2023 年 6 月 份代禱通訊（含黃彼得教牧學博士論文簡介） 

 

戒癮者之生命康復計劃：根據八福原則設計之課程 

 

 有哪些人希望能過有福或幸福或快樂的人生呢？Scot Mcknight 說：今天的人追求幸福永無

止境；它是一個「快樂跑步機 (hedonic treadmill)。因追求快樂不少人就落入上癮的捆綁。因為

世上給的快樂沒辦法滿足人心，反而帶來痛苦，如：(婚姻、事業、金錢、酒、毒品、食物、等)。 

 人們如何才能真正過有福或快樂的人生呢？ 耶穌在登山寶訓提到關於「有福的人」( 太福

音 5：1-12)或被稱為「八福」。對很多人來說耶穌所說的「八福」內容似乎非常奇怪和難以理解

的。耶穌所說的福不是按照一般人類所追求的，往往是人類所不願意探索的地方。 

 耶穌所說的「八福」是指什麼呢？「福」在希臘文是 μακαριοι (makarioi)，英文翻譯為 blessed。

是指從心裡面流露出來的快樂。麥克斯說：「這是屬神的快樂，是無上的歡愉。」 

 「八福」可以被分為 3 部分：第一部分、表達心裡的空虛：虛心、哀慟、溫柔、饑 渴 (因

了解心裡的空虛，才懂得來到賜福的神面前來得到真正的滿足)。第二部分、 描述心裡被充滿之

後所流露出來的生命：憐恤、清心、和睦。第三部分、描述生命 流露所產生結果：逼迫。 

 筆者在博士論文研究「八福」歸納出 8 個步驟使人過有福或快樂的人生，也是對戒癮者之

生命康復的 8 個原則。 

登山寶訓「八福」提供我們戒癮者之生命康復的八個原則：  

1. 「虛心的人有福了，因為天國是他們的。」(太 5：3)  

「承認自己一無所有或無能為力：從依靠自己回轉」 

2. 「哀慟的人有福了，因為他們必得安慰。」(太 5：4) 

「承認自己的傷痛或問題：從自我安慰或麻醉自己減輕痛苦中回轉。」 

3. 「溫柔的人有福了；因為他們必承受地土。」(太 5：5)  
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「選擇降服於神，讓神管理我的生活：從自我操控回轉」 

4. 「饑渴慕義的人有福了，因為他們必得飽足。」(太 5：6)  

「選擇渴慕神的義：從追求其他回轉」 

5. 「憐恤人的人有福了，因為他們必蒙憐恤。」(太 5：7)  

「選擇饒恕：從憤怒和報復心態回轉」 

6. 「清心的人有福了，因為他們必得見神。」(太 5：8) 

「清理內心垃圾：從遮蓋內心的黑暗回轉」 

7. 使人和睦的人有福了，因為他們必稱為神的兒子 (5：9 )  

「帶給周圍平安：從製造混亂回轉」 

8. 為義受逼迫的人有福了！因為天國是他們的 (5：10 - 12 )。 

「獻上自己讓神使用：犧牲— —給予」 

 

代禱事項： 

1. 感謝神，黃彼得同工已經完成在正道福音神學院的教牧學博士學位。希望他的論文不但可以

成為晨曦會的同工或義工老師的參考，也可以成為戒癮學員們的課程，甚至希望能夠推廣到

教會小組來幫助上癮的人。請為論文將出版為書的排版過程中代禱。 

2. 請為石志偉老師在 6 月 20 日計劃來到美國晨曦會服事。請為他一切的預備代禱。 

3. 請繼續為中途之家安裝電源的事情代禱。目前 PG&E 正在處理中。希望中途之家的電源工程

可以很快完成。 

4. 請為家屬團契聚會代禱。求神使用家屬團契來鼓勵和安慰家屬們。若弟兄姐妹家人有上癮的 

成員、也歡迎您們來參加晨曦家屬團契。請聯絡 Peggy 姐妹： peggyway868@aol.com。 

 


